FIZYKA KLASA 7 - WYMAGANIA EDUKACYJNE NA SRODROCZNE | ROCZNE OCENY KLASYFIKACYJNE

WYMAGANIA OGOLNE

l. Wykorzystanie pojec i wielkosci fizycznych do opisu zjawisk oraz wskazywanie ich przyktadéw w otaczajgcej rzeczywistosci.

1. Rozwigzywanie problemdéw z wykorzystaniem praw i zaleznosci fizycznych.

1. Planowanie i przeprowadzanie obserwacji lub doswiadczen oraz wnioskowanie na podstawie ich wynikdéw.
Iv. Postugiwanie sie informacjami pochodzgcymi z analizy materiatéw zrédtowych, w tym tekstéw popularnonaukowych i zrédet internetowych.

WYMAGANIA SZCZEGOtOWE

Ocena dopuszczajgca
Uczen:

Ocena dostateczna
Uczen:

Ocena dobra
Uczen:

Ocena bardzo dobra
Uczen:

1. PIERWSZE SPOTKANIE Z FIZYKA

e rozpoznaje oddziatywanie na podstawie
jego skutkow (grawitacyjne, sprezyste,
magnetyczne, elektryczne)

e stosuje pojecie sity jako wielkosci
opisujgcej oddziatywanie na ciato

e wyznacza site wypadkowa dla sit o
jednakowych kierunkach

e wyodrebnia z rysunkéw
schematycznych lub blokowych
informacje kluczowe dla opisywanego
zjawiska badz problemu

e zapisuje wynik pomiaru wraz z jego
jednostka

e opisuje przebieg doswiadczenia lub
pokazu

e przestrzega zasad bezpieczenistwa
podczas wykonywania obserwacji,
pomiarow i doswiadczen

e wymienia przyktady praktycznego
wykorzystania oddziatywania
grawitacyjnego i sprezystego
wyodrebnia z tekstéw i tabel
informacje kluczowe dla opisywanego
zjawiska badz problemu

e wskazuje wartos¢, kierunek i zwrot
wektora sity, postuguje sie jednostka
sity

e opisuje i rysuje sity, ktore sie
rownowazg

e przelicza wielokrotnosci i
podwielokrotnosci jednostek (centy-,
kilo-)

e postuguje sie pojeciem niepewnosci
pomiarowej

e przeprowadza wybrane obserwacje i
pomiary na podstawie ich opiséw

e wyréznia kluczowe kroki i sposéb
postepowania podczas doswiadczenia
lub pokazu wyodrebnia zjawisko z
kontekstu i podaje jego nazwe

e wyodrebnia z diagramoéw i wykresow
informacje kluczowe dla opisywanego
zjawiska badz problemu

e zapisuje wynik pomiaru wraz z jego
jednostkg oraz z uwzglednieniem
informacji o niepewnosci pomiarowej

e przelicza wielokrotnosci i
podwielokrotnosci jednostek (mikro-,
mega-)

e wskazuje czynniki istotne i nieistotne
dla przebiegu zjawiska

e wymienia przyktady praktycznego
wykorzystania oddziatywania
magnetycznego i elektrycznego

e wyznacza wartosc sity za pomocg
sitomierza albo wagi analogowej lub
cyfrowej

e wskazuje role uzytych podczas
doswiadczenia lub pokazu przyrzadow

e przeprowadza obliczenia i zapisuje
wynik zaokraglony do zadanej liczby
cyfr znaczacych

e rozréznia oddziatywania na odlegtos¢ i
bezposrednie
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e rozrdznia i podaje nazwy trzech standw
skupienia

e postuguje sie pojeciami: sity ciezkosci,
masy i gestosci oraz ich jednostkami

e zapisuje wynik pomiaru wraz z jego
jednostka

e przestrzega zasad bezpieczenstwa
podczas wykonywania obserwacji,
pomiardow i do$wiadczen

e przelicza wielokrotnosci i
podwielokrotnosci jednostek (centy-,
kilo-, hekto-)

e postuguje sie pojeciem niepewnosci
pomiarowej

e podaje przyktfad sit ciezkosci

e analizuje réznice gestosci substancji w
réznych stanach skupienia wynikajace z
budowy mikroskopowej ciat statych,
cieczy i gazéw

e analizuje wtasciwosci substancji w
réznych stanach skupienia wynikajgce z
budowy mikroskopowej ciat statych,
cieczy i gazéw

e przelicza wielokrotnosci i
podwielokrotnosci jednostek (mikro-,
mega-)

e doswiadczalnie wyznacza gestos¢
substancji, z jakiej wykonany jest
przedmiot o regularnym ksztatcie, za
pomocy wagi i przymiaru

e stosuje do obliczen zwigzek gestosci z
masg i objetoscia

e zapisuje wynik pomiaru wraz z jego
jednostkg oraz z uwzglednieniem
informacji o niepewnosci pomiarowej

e doswiadczalnie wyznacza gestos¢
substancji, z jakiej wykonany jest
przedmiot o nieregularnym ksztatcie, za
pomocg wagi, cieczy i cylindra
miarowego

e przeprowadza obliczenia i zapisuje
wynik zaokraglony do zadanej liczby
cyfr znaczacych

1. HYDROSTATYKA | AEROSTATYKA

e postuguje sie pojeciem sity parcia w
cieczach i gazach

e postuguje sie prawem Pascala
opisuje warunki ptywania ciat na
podstawie analizy ich gestosci

e podaje przyktady sit nacisku w réznych
sytuacjach praktycznych

e postuguje sie pojeciem ci$nienia w
cieczach i gazach wraz z jego jednostka

e postuguje sie pojeciem cisnienia
atmosferycznego

e stosuje do obliczen zwigzek miedzy sitg
parcia a cisnieniem, zwigzek miedzy
ci$nieniem hydrostatycznym a
wysokoscig stupa cieczy i jej gestoscig

e postuguje sie pojeciem sity wyporu

e przelicza wielokrotnosci i
podwielokrotnosci jednostek ( hekto-)

e stosuje do obliczen zwigzek miedzy sitg
parcia a cisnieniem

e doswiadczalnie demonstruje istnienie
ci$nienia atmosferycznego, zaleznos¢
ci$nienia hydrostatycznego od
wysokosci stupa cieczy

e wskazuje, ze wzrost cisnienia
zewnetrznego powoduje jednakowy
przyrost cisSnienia w catej objetosci
cieczy lub gazu

e postuguje sie prawem Archimedesa,
demonstruje prawo Archimedesa,
wyznacza wartos¢ sity wyporu

e zapisuje wynik pomiaru wraz z jego
jednostkg oraz z uwzglednieniem
informacji o niepewnosci pomiarowej

e analizuje sity dziatajgce na ciata
zanurzone w cieczach lub gazach

e analizuje warunek ptywania ciat

e wyznacza gestosc cieczy lub ciat statych
na podstawie warunkow ptywania

e przeprowadza obliczenia i zapisuje
wynik zaokraglony do zadanej liczby
cyfr znaczacych

V.

KINEMATYKA

e wyrdznia pojecie toru

e przelicza jednostki czasu (sekunda,
minuta, godzina)

e wskazuje przyktady wzglednosci ruchu

e wyrdznia pojecia drogi

e opisuje przyktady wzglednosci ruchu

e nazywa ruchem jednostajnym ruch, w
ktérym predkosé jest stata

e rozrdznia ruch prostoliniowy i ruch
krzywoliniowy

e opisuje uktad odniesienia

e stosuje do obliczen zwigzek predkosci z

e przelicza jednostki predkosci

e oblicza droge jako pole pod wykresem
zaleznosci predkosci od czasu

e postuguje sie pojeciem predkosci




e postuguje sie pojeciem predkosci do
opisu ruchu prostoliniowego

e nazywa ruchem przyspieszonym ruch, w

ktédrym wartos$¢ predkosci rosnie, a
ruchem opdznionym ruch, w ktérym
wartosc predkosci maleje

e rozpoznaje zalezno$¢ rosngcy badz
malejacg na podstawie danych z tabeli
lub na podstawie wykresu

e wyodrebnia zjawisko z kontekstu i
podaje jego nazwe

e doswiadczalnie wyznacza predkos¢ z
pomiaru czasu i drogi z uzyciem
przyrzagdéw analogowych lub cyfrowych

e oblicza wartos¢ predkosci i stosuje do
obliczen zwigzek predkosci z drogg i
czasem, w ktoérym zostata przebyta

e nazywa ruchem jednostajnie
przyspieszonym ruch, w ktérym wartos¢
predkosci rosnie w jednostkowych
przedziatach czasu o te samg wartosé, a
ruchem jednostajnie opdznionym -
ruch, w ktérym wartos$é predkosci
maleje w jednostkowych przedziatach
czasu o te samg wartos$é

e postuguje sie pojeciem przyspieszenia
do opisu ruchu prostoliniowego
jednostajnie przyspieszonego i
opdznionego

e wyznacza zmiane predkosci i
przyspieszenie z wykresow zaleznosci
predkosci od czasu dla ruchu
prostoliniowego jednostajnie
zmiennego

e wyodrebnia z tekstow, tabel,
diagraméw lub wykreséw informacje
kluczowe dla opisywanego zjawiska
badz problemu

drogg i czasem, w ktérym zostata
przebyta
e nazywa ruchem jednostajnym ruch, w
ktédrym droga przebyta w
jednostkowych przedziatach czasu jest
stata
wyznacza wartos¢ predkosci i droge z
wykresow zaleznosci predkosci i drogi
od czasu dla ruchu prostoliniowego
odcinkami jednostajnego
rysuje wykresy zaleznosci predkosci i
drogi od czasu dla ruchu
prostoliniowego odcinkami
jednostajnego na podstawie podanych
informacji
na podstawie danych liczbowych
przedstawionych w formie tekstu lub
tabeli wyznacza wartos$¢ przyspieszenia
w ruchu przyspieszonym wraz z
jednostka
stosuje do obliczen zwigzek
przyspieszenia ze zmiang predkosci i
czasem, w ktérym ta zmiana nastgpita
rysuje wykresy zaleznosci predkosci i
drogi od czasu dla ruchu
prostoliniowego odcinkami
jednostajnego lub jednostajnie
zmiennego na podstawie podanych
informacji
przeprowadza obliczenia i zapisuje
wynik zaokraglony do zadanej liczby
cyfr znaczacych

chwilowej i predkosci Sredniej

e wyznacza zmiane predkosci i
przyspieszenie z wykresow zaleznosci
predkosci od czasu dla ruchu
prostoliniowego jednostajnie
zmiennego

V.

DYNAMIKA

e opisuje wzajemne oddziatywanie ciat

e rozpoznaje i podaje nazwy sit oporéw
ruchu

e przestrzega zasad bezpieczenstwa
podczas wykonywania obserwacji,

e opisuje wzajemne oddziatywanie ciat z

wykorzystaniem trzeciej zasady
dynamiki

e podaje przyktady oporéw ruchu w

réznych sytuacjach praktycznych

e wskazuje i podaje nazwy sit
wzajemnego oddziatywania

e rozpoznaje rodzaj ruchu na podstawie
analizy sit

e stosuje do obliczen zwigzek miedzy sitg

e podaje nazwy sit akcji i reakcji oraz
wskazuje na arbitralnos¢ wyboru tych
okreslen

e stosuje pojecie bezwtadnosci

e rozrdznia site tarcia statycznego i site




pomiarow i doswiadczen

e analizuje zachowanie sie ciat na
podstawie pierwszej i drugiej zasady
dynamiki

e doswiadczalnie ilustruje pierwszg,
druga i trzecig zasade dynamiki

e postuguje sie pojeciem masy i wyjasnia
jej zwigzek z bezwtadnoscig ciata

wypadkowg i masg a przyspieszeniem

e opisuje spadek swobodny jako przyktad
ruchu jednostajnie przyspieszonego
pod wptywem sity grawitacji , z
przyspieszeniem niezaleznym od masy
ciata

e przeprowadza obliczenia i zapisuje
wynik zaokraglony do zadanej liczby
cyfr znaczacych

tarcia dynamicznego

e stosuje pojecie bezwtadnosci do opisu
zachowania ciat w sytuacjach
praktycznych

VL. PRACA, MOC, ENERGIA

e postuguje sie pojeciem pracy
mechanicznej wraz z jej jednostka,

e postuguje sie pojeciem energii:
kinetycznej, potencjalnej grawitacji i
potencjalnej sprezystosci

e postuguje sie pojeciem mocy wraz z jej
jednostka

e stosuje do obliczen zwigzek pracy z sitg i
drogg, na jakiej zostata wykonana,
zwigzek mocy z pracg i czasem, w
ktorym zostata wykonana

e opisuje wykonang prace jako zmiane
energii

e przelicza wielokrotnosci i
podwielokrotnosci jednostek (kilo-,
mega-)

e przeprowadza obliczenia i zapisuje
wynik zaokraglony do zadanej liczby
cyfr znaczacych

e oblicza zmiane energii potencjalnej
grawitacji oraz zmiane energii
kinetycznej

e wykorzystuje zasade zachowania
energii mechanicznej do opisu zjawisk

e rozrdznia prace wykonang przez ciato i
prace wykonang nad ciatem

e opisuje zasade zachowania energii

e przeprowadza obliczenia i zapisuje
wynik zaokraglony do zadanej liczby
cyfr znaczacych

VII. TERMODYNAMIKA

e postuguje sie pojeciem temperatury

e postuguje sie skalg temperatur
Celsjusza

e zapisuje wynik pomiaru temperatury
wraz z jego jednostka

e wskazuje, ze energie uktadu (energie
wewnetrzng) mozna zmienié

e rozréznia i podaje nazwy zmian stanu
skupienia

e opisuje zjawisko przewodnictwa
cieplnego

e wyodrebnia zjawisko z kontekstu

e opisuje przebieg doswiadczenia lub
pokazu

e rozpoznaje, ze ciata o réwne;j
temperaturze pozostajg w stanie
rownowagi termicznej

e postuguje sie skalg temperatur Kelvina

e wskazuje, ze energie uktadu (energie
wewnetrzng) mozna zmienié przez
wykonanie nad nim pracy lub przez
przekazanie energii w postaci ciepta

e demonstruje zjawiska topnienia,
wrzenia i skraplania

e rozréznia materiaty o réznym
przewodnictwie

e opisuje ruch gazéw i cieczy w zjawisku
konwekgji

e przeprowadza wybrane obserwacje i
pomiary na podstawie ich opiséw

e przelicza temperature w skali Celsjusza
na temperature w skali Kelvina i
odwrotnie

e analizuje jakosciowo zwigzek miedzy
temperaturg a srednig energia
kinetyczng (ruchu chaotycznego)
czgsteczek

e analizuje zjawiska topnienia i wrzenia
jako procesy, w ktérych dostarczenie
energii w postaci ciepta nie powoduje
zmiany temperatury

e doswiadczalnie bada zjawisko
przewodnictwa cieplnego

e demonstruje zjawiska, w ktérych
dostarczenie ciepta lub wykonanie
pracy powoduje wzrost temperatury
ciata

e opisuje role izolacji cieplnej

e okresla, ktéry z badanych materiatéw
jest lepszym przewodnikiem ciepta

e postuguje sie pojeciem pradéw
konwekcyjnych i opisuje przyktady ich
wystepowania

Ocene celujgca otrzymuje uczen, ktéry spetnia wymagania na ocene bardzo dobrg, samodzielnie i twdrczo rozwija wtasne zainteresowania fizyczne, biegle postuguje sie




zdobytymi wiadomosciami w rozwigzywaniu problemdw teoretycznych lub praktycznych, jest aktywny na lekcjach, z wtasnej inicjatywy pogtebia wiedze korzystajgc z réznych
zrédet, poszukuje zastosowan wiedzy w praktyce, dzieli sie wiedzg z innymi uczniami oraz osigga sukcesy w konkursach pozaszkolnych.
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