Szkola Podstawowa im. Adama Mickiewicza w Podlopieniu

Aktualnosci

29.03.2022 8:39

Tresc

W klasie 6 ramach zaje¢ z wychowawcg zostaty przeprowadzone
warsztaty o ztosci.

Na poczatku podzielilismy sobie emocje na pozytywne i negatywne.
StaraliSmy sie nazwac jak najwiecej z nich. Nastepnie podjeliSmy prébe
namalowania ztosci - malowanie emocji, nie byto to dla nas prosta
sprawa, ale uruchomiliSmy naszg wyobraznie i mozecie zobaczy¢
efekty:) Kolejno przygotowalismy mapy mysli, w ktorych wskazalismy
sposoby radzenia sobie ze ztoscig. Ostatnim krokiem byto wykonanie
gniotka - czyli zabawki na odstresowanie.
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