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Treść
W kwietniu uczniowie klasy 6 i 7 brali udział w ogólnopolskim programie
”Akademia Lubella”, którego celem była edukacja młodzieży na temat
potrzeby różnicowania produktów w codziennej diecie oraz
uświadomienie, jak ważną rolę odgrywają one w odżywianiu. W ramach
programu zostały przeprowadzone trzy jednostki lekcyjne oparte na
specjalnie przygotowanych materiałach dydaktycznych. Zajęcia były
okazją do integracji uczniów i atrakcyjną formą zdobywania wiedzy, jak
również nauki prawidłowych zachowań związanych z niemarnowaniem
jedzenia i doceniania samodzielnego przygotowywania posiłków , a
także wartości płynących ze wspólnego spożywania posiłków.
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