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Od grudnia realizowaliSmy projekt dofinansowany z Funduszy
Europejskich pn. ,Matopolska Tarcza Antykryzysowa - Pakiet Edukacyjny
l. Realizacja wsparcia szkét i placowek oswiatowych”.

Celem projektu byto zniwelowanie u uczniéw skutkéw pandemii COVID-
19 oraz podniesienie jakosci ksztatcenia poprzez rozwijanie kompetenc;ji
kluczowych.

Uczniowie naszej szkoty brali udziat w darmowych zajeciach
warsztatowych z psychologiem, ktére realizowane byty w sumie w
czterech grupach. W warsztatach uczestniczyli uczniowie klas: I, V, VI i
VII - tgcznie 25 uczniéw. Celem zajec byto rozwijanie teorii umystu oraz
wzmocnienie kondycji psychicznej uczniéw, tzn. rozwijanie umiejetnosci
radzenia sobie w sytuacjach stresujgcych, rozpoznawanie oraz radzenie
sobie z trudnymi stanami emocjonalnymi u siebie i innych oraz
rozwigzywania problemodw. Ponadto podczas warsztatow uczniowie mieli
okazje nauczyc sie w jaki sposob nawigzywac relacje, wspotpracowac w
grupie oraz jak efektywnie komunikowac sie i rozwigzywac konflikty.
Podsumowujac, warsztaty te miaty na celu rozwijanie wsrod uczniéw
kompetencji emocjonalno-spotecznych oraz motywacji wewnetrznej i
wyobrazni. Dodatkowo w ramach wykorzystania srodkéw przyznanych z
grantu, nasza szkota zaprosita psychologa z zewnatrz - panig Julie Kulik.
Pani psycholog poprowadzita zajecia warsztatowe dla uczniow klasy II, IlI
i VIII, ktérych celem byto rozwijanie samoswiadomosci emocji. Uczniowie



mieli okazje nauczy( sie identyfikowac wtasne emocje oraz rozwijac
strategie radzenia sobie z nimi.
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